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Richte dir folgende Dinge her: 

Wenn du ein eigenes Medientagebuch gestalten möchtest: 

o Bleistift, Buntstift (ev. Filzstifte) und Radiergummi 
o Zettel 
o Klammermaschine 

 
Wenn du die Vorlage verwenden möchtest: 

o Drucke dir die Vorlage vom digi.komp4-Kurs aus 
o Stift 

 

 

Führe eine Woche lang dein ganz persönliches "Medientagebuch"! 

Trage täglich ein, welche Medien und wie lange du diese genutzt hast. Nach einer 
Woche vergleiche mit deinen Mitschülern und Mitschülerinnen dein 
"Medientagebuch" und sprecht darüber. 

Stellt euch folgende Fragen: 

o Welche Medien nutze ich in der Schule? 
o Welche Medien nutze ich zu Hause? 
o Welche Medien nutze ich in der Freizeit? 
o Warum verwende ich diese Medien und welche Inhalte haben sie? 
o Passt mein Medienverhalten oder will ich daran etwas ändern? 

 

 

Suche dir einen geeigneten Platz für dein Medientagebuch aus, so dass du es 
schnell zur Hand hast! 

Führe es täglich und sei ehrlich mit dir selber! 

 


